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🛠 INSTRUCCIONES DEL JUEGO 

1. Cómo armar el tablero (tamaño final A2) 

1. Descarga e imprime las 4 hojas A4 del tablero.  

2. Corta únicamente los bordes blancos externos (si tu impresora deja margen).  

3. Ordena las páginas como un rompecabezas:  

o Fila superior: Página 1 (izquierda) + Página 2 (derecha)  

o Fila inferior: Página 3 (izquierda) + Página 4 (derecha)  

4. Alinea cuidadosamente los bordes de cada hoja.  

5. Pega por detrás con cinta adhesiva o pegamento en barra para formar un tablero 

completo A2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Cómo preparar las tarjetas de juego 

1. Imprime todas las tarjetas en hoja normal o un poco más gruesa.  

2. Cada tarjeta viene con dos caras:  

o Cara frontal: la tapa del tipo de tarjeta (color + categoría).  

o Cara posterior: la pregunta o situación.  

3. Dobla cada tarjeta por la línea central para que quede como una tarjeta tipo 

“librito”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Clasifícalas en 5 mazos, según el color y la categoría.  

Las categorías son: 

 

 

 

 

 

 



3. CÓMO SE JUEGA 

  Conoce a Nexo 

Nexo es el personaje que te acompañará en el juego: 
“Convivencia Digital”. 

Su nombre viene de la palabra “conexión”, porque 
representa los vínculos que creamos cuando navegamos, 
conversamos y compartimos en los espacios digitales. 

Nexo es curioso, atento y siempre está dispuesto a ayudar. Su misión en el juego es 
recordarnos que, así como nos conectamos a internet, también estamos 
conectados entre personas: nuestras decisiones, nuestras palabras y nuestras 
emociones afectan a quienes nos rodean. 

A lo largo del juego, Nexo te animará a: 

• Reflexionar antes de compartir,  

• Pensar en el bienestar de los demás,  

• Reconocer las emociones propias y ajenas,  

• Cuidar tus cuentas, tu información y tu comunidad.  

Nexo no juzga: acompaña, pregunta y guía. 

Te invita a aprender jugando, a escuchar a otros y a construir juntas y juntos una 
convivencia digital más segura, respetuosa y empática. 

Materiales 

• Tablero A2 armado  

• 2 dados  

• 1 ficha por persona (pueden ser botones, monedas, piezas de otros juegos) 

• 5 mazos de tarjetas:  

  Conciencia  

  Conceptos y Tips  

  Acción y Protección  

  Penitencia  

  Emociones y Empatía  

 



Preparación antes de empezar 

1. Todas las personas colocan su ficha en la casilla de inicio.  

2. Ordena las tarjetas en 5 mazos separados según su color.  

3. Coloca cada mazo a un lado del tablero.  

4. El grupo puede escoger a una persona facilitadora, o cada jugador puede leer la 

tarjeta que le toque.  

 

Dinámica del turno 

1. La persona que juega lanza dos dados.  

2. Suma los resultados y avanza su ficha esa cantidad de casillas.  

3. La casilla donde cae tiene un color, y ese color indica qué tipo de tarjeta debe 

tomar:  

  Conciencia 

Situaciones para reflexionar sobre lo que ocurre en los entornos digitales. 

Ejemplo: “¿Puede ser violencia digital? Un meme se burla de una chica y recibe 

muchos likes.” 

 

  Conceptos y Tips 

Términos, definiciones y buenas prácticas para navegar con seguridad. 

Ejemplo: “¿Qué es difusión de imágenes sin consentimiento?” 

  Acción y Protección 

Decisiones, estrategias o pasos que ayudan a cuidarte y cuidar a otros. 

Ejemplo: “¿Qué revisarías primero antes de compartir opiniones sobre otros en 

redes?” 

  Penitencia 

Castigos breves que afectan el turno. 

Ejemplo: “Pierdes 2 turnos.” 

  Emociones y Empatía 

Situaciones que invitan a reconocer emociones propias y ajenas. 

Ejemplo: “Una persona recibe mensajes ofensivos por privado. Di una emoción que 

podría estar sintiendo.” 

 



Qué pasa después de tomar la tarjeta 

1. La persona lee la tarjeta en voz alta, o la facilitadora la lee.  

2. Se abre un diálogo corto (30–60 segundos).  

o Quienes quieran pueden comentar, reflexionar o aportar.  

3. Guarda la tarjeta al final de su mazo.  

4. El turno pasa a la siguiente persona.  

 

Fin del juego 

El grupo decide: 

• una cantidad de rondas,  

• o un tiempo límite,  

• o llegar a una casilla final del tablero.  

El objetivo no es competir, sino hablar, analizar y aprender entre todos. 

 











C o n c i e n c i a

Es cualquier daño que se 
hace en internet por razones

 de género y que afecta la 
dignidad y seguridad de las

 personas.

¿Qué es Violencia
de Género? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a

continua cuando 
saques un 3 con 

el dado 
¿Qué emoción

 crees que siente
 esa persona? 

En un grupo se
 burlan del aspecto 

de una compañera con emojis.

¿Es broma o 
violencia?
 ¿Por qué? 

Dicen “es solo una broma”
 después de humillar a alguien.

¿Qué acción digital
positiva tomarías?



¿Qué es 
ciberacoso? 

continua cuando 
saques un 1 con 

el dado 
¿Cómo se siente
 cuando todos

 guardan silencio? 

Publican un comentario 
sobre alguien y nadie 

responde ni la defiende.
¿Está bien o 

está mal? 

Comparten una foto 
sin preguntar.

¿qué acción 
tomarías  para 

generar un cambio
positivo? 

C o n c i e n c i a

Son insultos, burlas o 
amenazas repetidas usando

redes sociales o 
mensajes digitales.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



¿Qué es Difusión
de imágenes sin 
consentimiento? 

Pierdes 2 turnos 

Una persona recibe mensajes
 ofensivos por privado.

Di una emoción que
podría estar
sintiendo. 

 ¿Puede ser 
violencia digital?

Un meme se burla de 
una chica y recibe

 muchos likes.

¿Qué revisarías
primero antes 
de compartir

opiniones sobre 
otros en redes? 

C o n c i e n c i a

Ocurre cuando se 
comparten

 fotos o videos privados 
sin permiso de la persona.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



Pierdes 2 turnos 

¿Qué emoción 
te provoca eso?

Recibes mensajes 
respetuosos y de apoyo.

¿Es verdad?
 ¿Por qué?

Dicen que “en internet 
no duele”.

un ejemplo

¿cómo sería una 
red de apoyo más

segura? 

C o n c i e n c i a

Envío de mensajes,
 imágenes o comentarios

 sexuales sin consentimiento.

¿Qué es Violencia
sexual digital? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



¿Qué es difamación
digital? 

¿El daño 
desaparece? 

Alguien se disculpa 
diciendo “no fue mi intención”.

¿A quién pedirías
 ayuda?

No sabes si denunciar o no.

retrocede una
casilla 

Alguien te escucha 
y valida lo que sientes.

¿Qué emoción
aparece? 

C o n c i e n c i a

Compartir mentiras
 o rumores para 

dañar la imagen de alguien.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



¿Qué es 
Suplantación
de identidad? 

Pierdes un turno 

¿Qué emoción 
crees que genera? 

Hacen un meme sobre 
alguien solo por ser mujer.

¿Por qué crees
 que pasa?

Se ataca más a 
mujeres que opinan.

¿Qué harías? 

Alguien te presiona
 para compartir algo.

C o n c i e n c i a

Crear perfiles 
falsos o hacerse pasar por 
otra persona para dañarla.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



retrocede 2 
casillas 

¿Qué emoción 
aparece? 

Te equivocas en redes
 y alguien te corrige

 con respeto.

¿Qué opinas? 

Se culpa a la víctima
 por lo que publicó.

¿Qué puedes hacer
 para protegerte? 

Recibes un mensaje incómodo.

C o n c i e n c i a

Ignorar, sacar de 
grupos o aislar a una 

persona de forma intencional.

¿Qué es exclusión
digital? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



¿Qué es 
culpabilización
de la víctima? 

Pierde un turno
Di una emoción 
que podría sentir. 

Una persona recibe 
comentarios de odio repetidos.

¿Qué nos dice eso? 

Una persona deja 
de usar redes por ataques.

¿Cómo podrías
 apoyarla? 

Una persona es
 atacada en redes.

C o n c i e n c i a

Decir que la violencia
ocurrió “por lo que 

publicó” también es violencia.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



C o n c i e n c i a

Revisar mensajes, 
exigir contraseñas o vigilar 

redes no es amor, es violencia.
Una amiga recibe 

mensajes de odio en internet.Alguien pide la contraseña
 “por amor”.

¿Qué es control
digital? 

¿Qué harías
 por ella?

¿Es cuidado o
 control? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a

Alguien sale a defender a 
una chica atacada en redes.

¿Qué emoción 
puede sentir al 
ser apoyada?

E m o c i o n e s
y  e m p a t í a

retrocede 2 
casilla 



¿Qué es 
hostigamiento 

digital? 

continua cuando 
saques un 3 con 

el dado 

¿Cómo crees que se
siente la persona

 afectada? 

Comparten una foto sin
 permiso y se vuelve viral.

¿Qué está pasando
 realmente?

Ves comentarios 
ofensivos y nadie dice nada.

¿cómo cuidarte
mejor en internet? 

C o n c i e n c i a

Mensajes constantes 
que incomodan, asustan 

o presionan a una persona.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



C o n c i e n c i a

Mensajes que buscan 
asustar o controlar a 

alguien mediante el miedo. Ves que alguien
 está siendo 

controlado digitalmente.

Alguien publica 
cosas privadas de su pareja.

¿Qué es amenazas
en línea? 

¿Cómo podrías 
ayudar? 

¿Qué tipo de
 violencia es? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a

retrocede 2 
casillas

E m o c i o n e s
y  e m p a t í a

Una persona es ignorada
constantemente en un chat

¿Cómo se siente
 ser excluida? 



¿Qué es 
Humillación

 pública en redes? 

Pierdes un turno 
¿Qué emoción 

aparece primero? 

Te juzgan públicamente 
por una opinión.¿Puede ser 

violencia igual? 

Insultan sin decir groserías.

¿Qué harías 
para repararlo? 

Te equivocas en 
una publicación y afectas 

a alguien.

C o n c i e n c i a

Exponer, ridiculizar 
o avergonzar 

a alguien frente a 
otras personas en internet.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



C o n c i e n c i a

Uso de memes, emojis o 
imágenes que refuerzan 

estereotipos o discriminación.

Alguien comparte 
algo tuyo sin permiso.

Algo te incomoda
 pero no sabes por qué.

¿Qué es Violencia
de simbólica

digital? 
¿Qué acción 
tomarías? 

¿Por qué es
importante 

escuchar esa
 señal? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a

retrocede una 
casilla ¿Qué emoción

puede 
generar eso? 

E m o c i o n e s
y  e m p a t í a

Alguien borra un comentario
ofensivo y pide

disculpas



¿Qué es normalizar
la violencia? 

Pierdes un turno 
¿Qué emoción te 

gustaría
que predomine? 

Imagina un 
internet respetuoso

Piensa en redes justas.

¿Qué debería
 cambiar? 

¿Qué harías tú?

C o n c i e n c i a

Pensar que “es broma” o 
“es normal en redes” permite 

que la violencia continúe.

Ves un comentario
 ofensivo en un grupo.

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a



C o n c i e n c i a

Mensajes que 
atacan por ser mujer 

o por identidad de género.

¿Qué es lenguaje
de odio? 

C o n c e p t o s
y  t i p s

A c c i ó n  y
p r o t e c c i ó n

P e n i t e n c i a E m o c i o n e s
y  e m p a t í a

¿Por qué no
 es sano?

Se normaliza revisar 
el celular de la pareja.

Di una acción 
concreta 

Hay violencia en un 
chat escolar.

pierdes un turno

Se ríen de alguien por 
denunciar violencia digital.

¿Cómo se siente
 esa persona? 
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